LUNCHMENY 2024

Vecka 33
Mandag
Vegbullar med graddsas & kokt potatis

Kottbullar med graddsas & kokt potatis

Tisdag
Potatisbullar med Lingonsylt

Pannkaka med pannkaksylt

Onsdag
Vegetarisk schnitzel, vitlokssas & bulgur
Apelsin och ingefarsmarinerad kyckling, vitlokssas & bulgur
Torsdag
Majsbiffar med rostad potatis och Tzatziki

Oxjarpar med rostad potatis och Tzatziki

Fredag
Green nuggets med chilimajonnas & ris

Kycklingnuggets med chilimajonnas & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 34
Mandag
Vegetarisk kebab med ris samt kebabsas

Kebab med Ris samt kebabsas

Tisdag
Rodbetsbiff, tzatziki & kokt potatis
Notfarsbiff, tzatziki & kokt potatis

Onsdag
Ungstekt vego krov med Rostad potatis

Ungstekt korv med rostad potatis

Torsdag
Broccolimedaljong med remouladsas & kokt potatis

Panerad fisk med remouladsas & kokt potatis

Fredag
Vegetarisk wrap med tillbehor

kycklingwrap med tillbehor

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 35
Mandag
Mexikansk vegbiff, ajvaryoghurt & rostad potatis

Kycklingpannbiff, ajvaryoghurt & rostad potatis

Tisdag
Vegetarisk pytt i panna med legymskivade rédbetor

Pytt i panna med legymskivade rédbetor

Onsdag
Broccoli och blomkalsgratang med kokt potatis

Dilloverbakad fisk med kokt potatis

Torsdag

Vegetarisk varrullar med ris och sweetchilicreme

Fredag
Chili och vitlékswokade gronsaker med ris

Chili och vitlokswokad kyckling med sweet chilisas & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 36
Mandag
Wokade Tofu med gronsaker & ris

Marinerad kyckling wok med gronsaker & ris

Tisdag
Gronsaksbiff med dansk remouladsas & kokt potatis

Sprodstekt fisk med dansk remouladsas & kokt potatis

Onsdag
Majsbiffar med Bulgur och ajvar

Cevapcici med Bulgur och ajvar

Torsdag
Vegetarisk schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Kycklingschnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Fredag
Vegetarisk burgare med klyftpotatis och tillbehor

Hamburgare med klyftpotatis och tillbehor

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 37
Mandag
Ugnsgratinerad vegkorv & kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv & kokt potatis

Tisdag
Rotfruktsgryta med gradde, dragon, dijon & ris
Kycklinggryta med gradde, dragon, dijon & ris

Onsdag

Varrullar med sweet chilisas & ris

Torsdag
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Fredag
Vegetarisk burgare med tillbehor & rostad potatis

Hamburgare med tillbehor & rostad potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 38
Mandag
Gronsaksgryta med gul curry & ris

Kycklinggryta med gul curry & ris

Tisdag

Kikarts och morotsbiff med myntayoghurt & bulgur

Onsdag
Spagetti med vegkottbullar i tomatsas

Spagetti med kottbullar i tomatsas

Torsdag
Art och kélrotsbiff med dillmajonnas & kokt potatis

Panerad fisk med dillmajonnas & kokt potatis

Fredag
Texas bonchili med picklad |6k & ris

Texaschili med picklad 16k & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 39
Mandag
Asiatisk gronsaksgryta med ingefara, kokos, vitlok, spenat & ris

Asiatisk kycklinggryta med ingefara, kokos, vitlok & ris

Tisdag
Caribeanbiff med tzatziki & rostad potatis

Notfarsbiff med tzatziki & rostad potatis

Onsdag

Kramig tomatsoppa med risoni, mjukt brod & ost

Torsdag
Rodbetsbiff med sauce verte & kokt potatis

Laxpanetter med sauce verte & kokt potatis

Fredag
Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 40
Mandag
Sojakorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Kycklingkorv med rostad 16k, gurkmajonnas & rostad potatis

Tisdag
Veg soppa med brod & ost

Kottfarssoppa med brod & ost

Onsdag
Gratinerad blomkal & kokt potatis

Citronoverbakad fisk & kokt potatis

Torsdag
Thailandsk gronsaksgryta med rod curry, bonor, bambuskott, kokos &
ris

Thailandsk kycklinggryta med rod curry, bambuskott, kokos & ris

Fredag

Gratinerad tortellini med ricotta och spenat med ost & basilikasas

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 41
Mandag
Chili sin carne med bulgur

Chili con carne med bulgur

Tisdag

Green nuggets med chilimajonnas & ris

Onsdag
Pasta med gronkalsbullar & ketchup

Pasta med kycklingkottbullar & ketchup

Torsdag
Broccolimedaljong med remouladsas & kokt potatis

Panerad fisk med remouladsas & kokt potatis

Fredag
Vegetarisk kebabgryta med picklad 16k & couscous

Kebabgryta med picklad |6k & couscous

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 42
Mandag
Marinerade rotfrukter med bénor, dragonsas & ris

Marinerad kyckling med dragonsas & ris

Tisdag

Vegetarisk gulaschsoppa med mjukt brod

Onsdag
Gronsaksbiff med citrondipp & kokt potatis
Sprodbakad fisk med citrondipp & kokt potatis

Torsdag
Pasta med ost, broccoli och spenat

Pasta med "kalkoncarbonara"

Fredag
Vegbullar med lingongraddsas & kokt potatis

Pannbiff med lingongraddsas & kokt potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 43
Mandag
Kikartsbiff med skysas & kokt potatis

Ugnsbakad kyckling med skysas & kokt potatis

Tisdag
Stroganoff pa vegetariskkorv med ris

Korvstroganoff med ris

Onsdag
Broccoli/blomkalsgratang & kokt potatis

Fiskgratang med dillsas & kokt potatis

Torsdag

Vegetarisk cowboysoppa med mjukt brod

Fredag
Nachotallrik med vegfars, klassiska tillbehor & ris

Nachotallrik med notfars, klassiska tillbehor & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 44
Mandag

Kockens val

Tisdag

Kockens val

Onsdag

Kockens val

Torsdag

Kockens val

Fredag

Kockens val

Andringar i menyn kan férekomma

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 45
Mandag
Vegetarisk kebabgryta med yoghurtdipp & bulgur
Kebabgryta med yoghurtdipp & bulgur

Tisdag
Gronsaksbiff med dansk remouladsas & kokt potatis

Sprodstekt fisk med dansk remouladsas & kokt potatis

Onsdag

Potatis och purjolokssoppa med mjukt brod & farskost

Torsdag
Vegetarisk schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Kycklingschnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Fredag
Pasta med sojafarssas & riven ost

Pasta med kottfarssas & riven ost

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 46
Mandag
Ugnsgratinerad vegetariskkorv med kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv med kokt potatis

Tisdag
Rotfruktsgryta med gradde, dragon, dijon & ris
Kycklinggryta med gradde, dragon, dijon & ris

Onsdag

Varrullar med sweet chilisas & ris

Torsdag
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Fredag
Vegburgare med tillbehor & klyftpotatis

Hamburgare med tillbehor & klyftpotatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 47
Mandag
Kikartsgryta med gul curry & ris

Kycklinggryta med gul curry & ris

Tisdag

Asiatisk bonboll, chilimajonnas & ris

Onsdag
Spagetti med vegkottbullar i tomatsas

Spagetti med kottbullar i tomatsas

Torsdag
Gronsaksbiff med dillmajonnas & kokt potatis

Panerad fisk med dillmajonnas & kokt potatis

Fredag
Vegetarisk gulashgryta & ris
Gulaschgryta & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 48
Mandag
Asiatisk gronsaksgryta med ingefara, kokos, vitlok & ris

Asiatisk kycklinggryta med ingefara, kokos, vitlok & ris

Tisdag
Art och kalrotsbiff med tzatziki & rostad potatis

Notfarsbiff med tzatziki & rostad potatis

Onsdag

Kramig tomatsoppa med risoni, mjukt brod & ost

Torsdag
Rodbetsbiff med sauce verte & kokt potatis

Laxpanetter med sauce verte & kokt potatis

Fredag
Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 49
Mandag
Gronsaksgryta med rod curry, bambuskott, kokos & ris

Kycklinggryta med rod curry, bambuskott, kokos & ris

Tisdag
Sojakorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Varmkorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Onsdag

Potatis och purjolokssoppa med brod & ost

Torsdag
Gratinerad blomkal & kokt potatis

Citrondverbakad fisk & kokt potatis

Fredag
Pasta med vegbullar i tomatsas

Pasta med kycklingkottbullar i tomatsas

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 50
Mandag
Chili sin carne med bulgur

Chili con carne med bulgur

Tisdag - Nobel
Quornfilé med bearnaisesas & klyftpotatis

Kycklingfilé med bearnaisesas & klyftpotatis

Onsdag
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Torsdag
Green nuggets med chilimajonnas & ris

Chickennuggets med chilimajonnas & ris

Fredag - Lucia
Risgrynsgrot med mjukt brod, ost och clementin och pepparkaka

Risgrynsgrot med mjukt brdd, ost, skinka och clementin och
pepparkaka

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2024

Vecka 51
Mandag
Gryta pa rotfrukter med bonor, dragon & ris

Kycklinggryta med dragon & ris

Tisdag- Julbord
Gronkalsbullar, vegkorv, svampomelett, rodbetssallad, potatis

Kottbullar, prinskorv, julskinka, rédbetssallad, sill, potatis

Onsdag
Gronsaksbiff med citrondipp & kokt potatis

Sprodbakad fisk med citrondipp & kokt potatis

Torsdag
Pasta med ost, broccoli och spenat

Pasta med "kalkoncarbonara"

Fredag
Rotfruktsmedaljong med rodlok, ajvaryoghurt & rostad potatis

Oxjarpar med rodlok, ajvaryoghurt & rostad potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGINTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



