Meny - Gluntens forskola - Vegetariskt alternativ

Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30
Sallad, bréd och smor serveras till varje maltid

vecka: 42

Mandag Indisk linsgryta med ris

Tisdag Vegeschnitzel med stuvad spenat och kokt potatis
Onsdag Pasta med paprikasas

Torsdag Artsoppa, hard smorgas med ost
Fredag Oumph med currysas, ris
Vecka: 43

Mandag Vegokorv med potatismos, bostongurka
Tisdag Gronsakssoppa med grovt brod
Onsdag Mamma mias pastasas

Torsdag Sotstark oumph med ris

Fredag Vegoburgare med tillbehoér

Vecka: 44 (Hostlov)

Mandag Kokets val

Tisdag Kokets val

Onsdag Kdkets val

Torsdag Kokets val

Fredag Kokets val

Vecka: 45

Mandag Rostad het pumpasoppa med svarta bénor, mjuk smoérgas
Tisdag Falafel med rosa filsds, kokt potatis
Onsdag Vegfarssas med spaghetti

Torsdag Rotfruktsgratang med stekt vegokorv
Fredag Dragon oumph med ris




