
Meny - Gluntens förskola - Vegetariskt alternativ
Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30
Sallad, bröd och smör serveras till varje måltid

vecka: 42
Måndag Indisk linsgryta med ris

Tisdag Vegeschnitzel med stuvad spenat och kokt potatis

Onsdag Pasta med paprikasås

Torsdag Ärtsoppa, hård smörgås med ost

Fredag Oumph med currysås, ris

Vecka: 43
Måndag Vegokorv med potatismos, bostongurka

Tisdag Grönsakssoppa med grovt bröd

Onsdag Mamma mias pastasås

Torsdag Sötstark oumph med ris

Fredag Vegoburgare med tillbehör

Vecka: 44 (Höstlov)
Måndag Kökets val

Tisdag Kökets val

Onsdag Kökets val

Torsdag Kökets val

Fredag Kökets val

Vecka: 45
Måndag Rostad het pumpasoppa med svarta bönor, mjuk smörgås

Tisdag Falafel med rosa filsås, kokt potatis

Onsdag Vegfärssås med spaghetti

Torsdag Rotfruktsgratäng med stekt vegokorv

Fredag Dragon oumph med ris


