LUNCHMENY 2025

Vecka 2
Mandag o6-jan

Rod dag

Tisdag 07-jan
Rotfruktsstroganoff med bulgur

Korvstroganoff med bulgur

Onsdag 0s-jan
Rotfruktsmedaljong, vitlokssas & bulgur

Apelsin och ingefarsmarinerad kyckling med vitlokssas & bulgur

Torsdag 09-jan
Pasta med lins & tomatsas

Pasta med kottfarssas

Fredag 10-jan
Green nuggets med chilimajonnas & ris

Chicken nuggets med chilimajonnas & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 3
Mandag 13-jan
Blomkal och kikartsgryta med bulgur

Kebabgryta med bulgur

Tisdag 14-jan
Rodbetsbiff med tzatziki & rostad potatis

Notfarsbiff med tzatziki & rostad potatis

Onsdag 15-jan
Pasta med ost & broccolisas

Pasta med ost & skinksas

Torsdag 16-jan
Broccolimedaljong med remouladsas & kokt potatis

Panerad fisk med remouladsas & kokt potatis

Fredag 17-jan
Vegetarisk tacogryta med ris

Tacokryddad kycklinggryta med ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 4
Mandag 20-jan
Mexikansk vegbiff, ajvaryoghurt & rostad potatis

Kycklingpannbiff, ajvaryoghurt & rostad potatis

Tisdag 21-jan
Vegetarisk cowboysoppa med brod

Cowboysoppa med brod

Onsdag 22-jan

Samosas med mangochutneysas och ris

Torsdag 23-jan

Pasta med vegbullar i tomatsas

Fredag 24-jan
Chili och vitlokswokade gronsaker med sweet chilisas & ris

Chili och vitlokswokad kyckling med sweet chilisas & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 5
Mandag 27-jan
Vegetarisk bongryta med gron curry & ris

Marinerad kycklinglarfilé med ris

Tisdag 28-jan
Gronsaksbiff med dansk remouladsas & kokt potatis

Sprodstekt fisk med dansk remouladsas & kokt potatis

Onsdag 29-jan

Potatis och purjolokssoppa med mjukt brod & ost

Torsdag 30-jan
Vegetarisk schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Kycklingschnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Fredag 31-jan
Pasta med vegfarssas & riven ost

Pasta med kottfarssas & riven ost

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 6
Mandag 03-feb
Ugnsgratinerad vegkorv & kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv & kokt potatis

Tisdag oa-feb
Rotfruktsgryta med gradde, dragon, dijon & ris
Kycklinggryta med gradde, dragon, dijon & ris

Onsdag os-feb

Orientalisk soppa med brod & ost

Torsdag o6-feb
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Fredag o7-feb
Vegetarisk burgare med tillbehor & rostad potatis

Hamburgare med tillbehor & rostad potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 7
Mandag 10-feb
Gronsaksgryta med gul curry & ris

Kycklinggryta med gul curry & ris

Tisdag 11-feb

Kikarts och morotsbiff med myntayoghurt & bulgur

Onsdag 12-feb
Vegetarisk gulaschsoppa med brod & smor

Gulaschsoppa med bréd & smor

Torsdag 13-feb
Art och kalrotsbiff med dillmajonnis & kokt potatis

Panerad fisk med dillmajonnas & kokt potatis

Fredag- Alla A g dag 14-feb
Spagetti med vegkottbullar i tomatsas

Spagetti med kottbullar i tomatsas

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 8
Mandag 17-feb
Asiatisk gronsaksgryta med ingefara, kokos, vitlok, spenat & ris

Asiatisk kycklinggryta med ingefara, kokos, vitlok & ris

Tisdag 18-feb
Caribeanbiff med tzatziki & rostad potatis

Notfarsbiff med tzatziki & rostad potatis

Onsdag 19-feb

Kramig tomatsoppa med risoni, mjukt brod & ost

Torsdag 20-feb
Rodbetsbiff med sauce verte & kokt potatis

Fiskgratang med citron och spenat & kokt potatis

Fredag 21-feb
Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor & bulgur

Nachotallrik med klassiska tillbehor & bulgur

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 9
Mandag 24-feb

Kockens val

Tisdag 25-feb

Kockens val

Onsdag 26-feb

Kockens val

Torsdag 27-feb

Kockens val

Fredag 28-feb

Kockens val

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 10
Méndag 03-mar
Chili sin carne med bulgur

Chili con carne med bulgur

Tisdag 04-mar

Green nuggets med chilimajonnas & ris

Onsdag 05-mar
Pasta med gronkalsbullar & ketchup

Pasta med kycklingkottbullar & ketchup

Torsdag 06-mar
Broccolimedaljong med remouladsas & kokt potatis

Panerad fisk med remouladsas & kokt potatis

Fredag 07-mar
Vegetarisk kebabgryta med picklad 16k & couscous

Kebabgryta med picklad |6k & couscous

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 11
Méndag 10-mar
Marinerade rotfrukter med bonor, dragonsas & ris

Marinerad kyckling med dragonsas & ris

Tisdag 11-mar

Vegetarisk gulaschsoppa med mjukt brod

Onsdag 12-mar
Gronsaksbiff med citrondipp & kokt potatis

Sprodbakad fisk med citrondipp & kokt potatis

Torsdag 13-mar
Pasta med ost, broccoli och spenat

Pasta med "kalkoncarbonara"

Fredag 14-mar
Vegbullar med lingongraddsas & kokt potatis
Pannbiff med lingongraddsas & kokt potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 12
Méndag 17-mar
Kikartsbiff med vitlokssas & rostad potatis

Ugnsbakad kyckling med vitlokssas & rostad potatis

Tisdag 18-mar

Vegetarisk cowboysoppa med mjukt brod

Onsdag 19-mar
Broccoli/blomkalsgratiang & kokt potatis

Fiskgratang med dillsas & kokt potatis

Torsdag 20-mar
Stroganoff pa vegetariskkorv med ris

Korvstroganoff med ris

Fredag 21-mar
Vegetarisk lasagne med tomat & loksallad

Lasagne med tomat & loksallad

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 13
Méndag 24-mar
Kikartsgryta med gul curry & bulgur

Kycklinggryta med gul curry & bulgur

Tisdag 25-mar

Broccolisoppa med brod & ost

Onsdag 26-mar
Spagetti med vegkottbullar i tomatsas

Spagetti med kottbullar i tomatsas

Torsdag 27-mar
Gronsaksbiff med dillmajonnas & kokt potatis

Panerad fisk med dillmajonnas & kokt potatis

Fredag 28-mar
Green nuggets med sweet chilisas & ris

Kyckling med sweet chilisas & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 14
Mandag 31-mar
Vegetarisk kebabgryta med yoghurtdipp & bulgur
Kebabgryta med yoghurtdipp & bulgur

Tisdag 01-apr
Gronsaksbiff med dansk remouladsas & kokt potatis

Sprodstekt fisk med dansk remouladsas & kokt potatis

Onsdag 02-apr

Orientalisksoppa med brod & smor

Torsdag 03-apr
Vegetarisk schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Kycklingschnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Fredag o4-apr
Pasta med sojafarssas & riven ost

Pasta med kottfarssas & riven ost

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 15
Méndag 07-apr
Ugnsgratinerad vegetariskkorv med kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv med kokt potatis

Tisdag 08-apr
Gronsaksgryta med gradde, dragon, dijon & ris

Kycklinggryta med gradde, dragon, dijon & ris

Onsdag 09-apr

Rotfruktsmedaljonger med bonsallad, vitloksdressing & bulgur

Torsdag 10-apr
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Fredag 11-apr
Vegburgare med tillbehor & klyftpotatis
Hamburgare med tillbehor & klyftpotatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 16
Méndag 14-apr

Kockens val

Tisdag 15-apr

Kockens val

Onsdag 16-apr

Kockens val

Torsdag 17-apr

Kockens val

Fredag 18-apr

Rod dag

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 17
Méndag 21-apr

Rod dag

Tisdag 22-apr
Art och kalrotsbiff med vitlokssds & rostad potatis

Notfarsbiff med vitlokssas & rostad potatis

Onsdag 23-apr

Kramig tomatsoppa med risoni, mjukt brod & ost

Torsdag 24-apr
Rodbetsbiff med sauce verte & kokt potatis

Panerad fisk med sauce verte & kokt potatis

Fredag 25-apr
Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 18
Méndag 28-apr
Gronsaksgryta med rod curry, bambuskott, kokos & ris

Kycklinggryta med rod curry, bambuskott, kokos & ris

Tisdag 29-apr
Sojakorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Varmkorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Onsdag 30-apr

Potatis och purjolokssoppa med brod & ost

Torsdag 01-maj

Rod dag

Fredag 02-maj

Vegetarisk pastasallad, salladsost, paprika, majs, artor & rhode
islanddressing

Pastasallad med skinka, ost, paprika, majs, artor & rhode
islanddressing

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 19
Mandag 05-maj
Chili sin carne med bulgur

Chili con carne med bulgur

Tisdag 06-maj

Broccolisoppa med brod & smor

Onsdag 07-maj
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med lax och citronsas

Torsdag 08-maj
Green nuggets med chilimajonnas & ris

Chicken nuggets med chilimajonnas & ris

Fredag 09-maj
Vegetarisk kebabgryta med couscous

Kebabgryta med couscous

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 20
Mandag 12-maj
Gryta pa rotfrukter med bonor, dragon & ris

Kycklinggryta med dragon & ris

Tisdag 13-maj

Thailandsk gronsakssoppa med lime, morot, apelsin, ingefara, curry &
kokos

Onsdag 14-maj
Gronsaksbiff med citrondipp & kokt potatis

Sprodbakad fisk med citrondipp & kokt potatis

Torsdag 15-maj
Pasta med ost, broccoli och spenat

Pasta med "kalkoncarbonara"

Fredag 16-maj
Rotfruktsmedaljong med rodIok, ajvaryoghurt & rostad potatis

Oxjarpar med rodlok, ajvaryoghurt & rostad potatis

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 21
Mandag 19-maj
Kikartsbiff med skysas & rostad potatis

Ugnsbakad kyckling med skysas & rostad potatis

Tisdag 20-maj
Stroganoff pa vegetariskkorv med bulgur

Korvstroganoff med bulgur

Onsdag 21-maj
Broccoli/blomkalsgratiang & kokt potatis

Fiskgratang med dillsas & kokt potatis

Torsdag 22-maj

Varrullar med sojamajonnas & ris

Fredag 23-maj
Chili och vitlokswokade gronsaker med sweet chilisas & nudlar

Chili och vitlokswokad kyckling med sweet chilisas & nudlar

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 22
Mandag 26-maj

Vegetarisk tacogryta med ris

Tacokryddad kycklinggryta med ris

Tisdag 27-maj
Gronsaksbiff med dansk remouladsas & kokt potatis

Sprodstekt fisk med dansk remouladsas & kokt potatis

Onsdag 28-maj

Potatis och purjolokssoppa med brod & ost

Torsdag 29-maj

Rod dag

Fredag 30-maj

Vegetarisk pastasallad, salladsost, paprika, majs, artor & rhode
islanddressing

Pastasallad med kalkon, ost, paprika, majs, artor & rhode
islanddressing

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 23
Mandag 02-jun
Ugnsgratinerad vegetariskkorv med kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv med kokt potatis

Tisdag 03-jun
Vegetarisk schnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Kycklingschnitzel med chilibearnaise & rostad potatis

Onsdag 04-jun
Pasta med soltorkade tomater och spenat

Pasta med tonfisk, tomat, gradde

Torsdag o05-jun
Vegburgare med tillbehor & klyftpotatis

Hamburgare med tillbehor & klyftpotatis

Fredag
06-jun

Rod dag

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 24
Mandag 09-jun
Kikartsgryta med gul curry & bulgur

Kycklinggryta med gul curry & bulgur

Tisdag 10-jun

Gratinerad tortellini med spenat och ricotta, ostsas

Onsdag 11-jun
Gronsaksbiff med dillmajonnas & kokt potatis

Panerad fisk med dillmajonnas & kokt potatis

Torsdag 12-jun
Sojakorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Kycklingkorv med rostad |6k, gurkmajonnas & rostad potatis

Fredag 13-jun
Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Nachotallrik med klassiska tillbehor & ris

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



LUNCHMENY 2025

Vecka 25
Mandag 16-jun
Asiatisk gronsaksgryta med ingefara, kokos, vitlok, spenat & ris

Asiatisk kycklinggryta med ingefara, kokos, vitlok & ris

Tisdag 17-jun
Art och kalrotsbiff med tzatziki & rostad potatis

Notfarsbiff med tzatziki & rostad potatis

Onsdag 18-jun
Rodbetsbiff med sauce verte & kokt potatis

Laxpanetter med sauce verte & kokt potatis

Torsdag 19-jun
Vegetarisk Midsommarbuffé

Midsommarbuffé
Fredag 20-jun

Rod dag

Andringar i menyn kan férekomma

INGONTRO

MALTIDER ATT SE FRAM EMOT



