
Meny - Gluntens förskola 
Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30 
Sallad, bröd och smör serveras till varje måltid 
 

Vecka: 2 
Måndag LEDIGT 

Tisdag PLANERINGSDAG 

Onsdag Linssoppa med kokos och tomat 

Torsdag Fisk med purjolökssås och kokt potatis 

Fredag Fajita Kyckling med ris 
 

Vecka: 3 
Måndag Palsternacks och potatissoppa, mjuk smörgås 

Tisdag Sprödbakad fisk med äpple och dillsås , kokt potatis 

Onsdag Korvgryta med bulgur 

Torsdag Mustig köttfärsgryta med grönsaker , ris 

Fredag Kycklingfile med smak av dragon , pasta 
 

Vecka: 4 
Måndag Enkla böngrytan med morötter och ris 

Tisdag Fisk i ugn med smak av citron och pepparrot, kokt potatis 

Onsdag Ost och skinksås med pasta 

Torsdag Gulaschsoppa 

Fredag Kycklinggryta med potatis 
 

Vecka: 5 
Måndag Potatis och broccolisoppa med grov smörgås 

Tisdag Curryfisk i krämig sås med ris 

Onsdag Gratinerad falukorv med kokt potatis 

Torsdag Köttbullar med pasta 

Fredag Pollo en leche de coco- colombiansk kyckling med ris 

 


