Meny - Gluntens forskola - Vegetariskt alternativ

Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30
Sallad, bréd och smor serveras till varje maltid

Vecka: 10

Mandag Vego Korv med senapssas och kokt potatis
Tisdag Vegetarisk gryta med ris

Onsdag Bdngryta med soltorkade tomater, bulgur
Torsdag Oumph i citronsas med pasta

Fredag Vego Kebab med klyftpotatis, kebabsas
Vecka: 11

Mandag Mamma mias pastasas

Tisdag Vegeschnitzel med kall dillsas kokt potatis
Onsdag Het vegofarssoppa

Torsdag Linserl med ananas och kokt potatis
Fredag Oumph Gratdng med ris

Vecka: 12

Mandag Kramig spenat och béngryta med curry , ris
Tisdag Vegobiff med kallsas och kokt potatis
Onsdag Vegofars Stroganoff med ris och saltgurka
Torsdag Vego Korvlada med tomater, pasta
Fredag Oumph i graddig sas med potatismos
Vecka: 13

Mandag Soppa pa gréna artor med baguette
Tisdag Falafel med kallsas och kokt potatis
Onsdag Linsgryta med pasta

Torsdag Garam Masala Oumph med ris

Fredag Taco




