
Meny - Gluntens förskola - Vegetariskt alternativ 
Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30 
Sallad, bröd och smör serveras till varje måltid 
 

Vecka: 10 
Måndag Vego Korv med senapssås och kokt potatis 

Tisdag Vegetarisk gryta med ris 

Onsdag Böngryta med soltorkade tomater, bulgur 

Torsdag Oumph i citronsås med pasta 

Fredag Vego Kebab med klyftpotatis, kebabsås 
 

Vecka: 11 
Måndag Mamma mias pastasås 

Tisdag Vegeschnitzel med kall dillsås kokt potatis 

Onsdag Het vegofärssoppa 

Torsdag Linserl med ananas och kokt potatis 

Fredag Oumph Gratäng med ris 
 

Vecka: 12 
Måndag Krämig spenat och böngryta med curry , ris 

Tisdag Vegobiff med kallsås och kokt potatis 

Onsdag Vegofärs Stroganoff med ris och saltgurka 

Torsdag Vego Korvlåda med tomater,  pasta  

Fredag Oumph i gräddig sås med potatismos 
 

Vecka: 13 
Måndag Soppa på gröna ärtor med baguette 

Tisdag Falafel med kallsås och kokt potatis 

Onsdag Linsgryta med pasta 

Torsdag Garam Masala Oumph med ris 

Fredag Taco 

 


