LUNCHMENY
Vartermin 2026

VECKA 2
Méndag 5 jan
Apelsin- och ingefarsmarinerad kyckling, vitlokssds med Ortrostad potatis

Art- och kélrotsbiff, vitlokssds med ortrostad potatis

Tisdag 6 jan

Stangt

Onsdag 7 jan
Bakad fisk toppad med Ortpanko, curryremoulad med kokt potatis

Kéllida alt fiskgrating

Torsdag 8 jan
Pasta med kottfarssas och riven ost

Pasta med vegofarssas och riven ost

Fredag 9 jan
Kycklingschnitzel, chilimajonnés och ris

Green nuggets, chilimajonnis och ris



VECKA 3
Maéndag 12 jan

Potatisbullar med tillbehor

Tisdag 13 jan
Kycklingpannbiff, tzatziki med potatis

Rodbetsbiffar, tzatziki med potatis

Onsdag 14 jan
Pasta med ost & kalkonsas

Pasta med ost & broccolisas

Torsdag 15 jan
Panerad fisk, ortsds med kokt potatis

Broccolimedaljong, ortsds med kokt potatis

Fredag 16 jan
Kycklingfajitas, salsa, tortillabrod med ris

Quornfajitas, salsa, tortillabrod med ris



VECKA 4
Maéndag 19 jan
Kycklinggryta med dragon och dijonsenap med ris

Gryta pa rotfrukter och bonor med dragon och dijonsenap med ris

Tisdag 20 jan
Fiskgrating med vitvinssds och kokt potatis

Gratang pd broccoli och blomkal serveras med kokt potatis

Onsdag 21 jan
Kottsoppa med rotfrukter och brod, smor & ost

Soppa med vegofars och brod, smor & ost

Torsdag 22 jan

Ricotta och spenatfylld tortellini 1 krimig ostsés

Fredag 23 jan
Kebabgryta serveras med klassiska tillbehor

Vegetarisk kebabgryta med klassiska tillbehor



VECKA 5

Maéndag 26 jan

BBQ-kryddat kycklinglar med tomatsalsa med klyftpotatis
BBQ-kryddad Quorn med tomatsalsa med klyftpotatis

Tisdag 27 jan
Pankobakad fisk med dansk remouladsds med kokt potatis

Gronsaksbiff, dansk remouladsas med kokt potatis

Onsdag 28 jan

Potatis och purjolokssoppa med mjukt brod, smor & ost

Torsdag 29 jan
Kycklingwok, wokgronsaker, sojadipp och ris

Wok pa sojastrips, gronsaker, sojadipp och ris

Fredag 30 jan

Vegetarisk lasagne



VECKA 6
Méndag 2 feb
Korv stroganoff med ris

Stroganoff pé vegetarisk korv med ris

Tisdag 3 feb
Fisk gratinerad 1 tomat, gridde och purjolok med kokt potatis

Potatisgrating med sojastrimlor och gronsaker

Onsdag 4 feb

Morotssoppa med ingefdra och chili med brod, smor & ost

Torsdag 5 feb
Pasta med kramig tomatsas och baconstrdssel

Pasta med krdmig Ortsds

Fredag 6 feb
Kycklingschnitzel med ris och bearnaisesds

Vegoschnitzel med ris och bearnaisesas



VECKA 7
Méndag 9 feb
Chili con carne med ris

Chili sin carne med ris

Tisdag 10 feb
Panerad fisk, dillmajonnds med kokt potatis

Art- och rodbetsbiffar, dillmajonniis med kokt potatis

Onsdag 11 feb
Kottfarssoppa med graddfil med brdd, ost och smor

Soppa pé kokos, tomat och chili med brod, ost och smor

Torsdag 12 feb

Pasta med krdmig tomatsas och riven ost

Fredag 13 feb
Kycklingnuggets, sweet chilidipp med basmatiris

Green nuggets, sweet chilidipp med basmatiris



VECKA 8
Méndag—Fredag

Kockens val



VECKA 9
Maéndag 16 feb
Kycklingpannbiffar med dragongraddsas och kokt potatis

Vegobullar med dragongraddsas och kokt potatis

Tisdag 17 feb

Pasta med ostsas

Onsdag 18 feb

Kramig tomatsoppa med risoni, mjukt brod smor & ost

Torsdag 19 feb
Fiskgrating med saffran och vitlok med kokt potatis

Art- och kélrotsbiff, sauce verte med kokt potatis

Fredag 20 feb
Hamburgare med klassiska tillbehor

Vegetariska hamburgare med klassiska tillbehor



VECKA 10
Maéndag 2 mars
Chili con carne med bulgur

Chili sin carne med bulgur

Tisdag 3 mars
Wok med kyckling, gronsaker, sojasas och ris

Vegetarisk wok med sojastrips, gronsaker, sojadipp med ris

Onsdag 4 mars

Gratinerad tortellini med ricotta & spenat

Torsdag 5 mars
Fisknuggets, remouladsés med kokt potatis

Broccolimedaljong, remouladsés med kokt potatis

Fredag 6 mars
Kebabgryta med yoghurt och ris
Vegetarisk kebabgryta med yoghurt och ris



VECKA 11
Méndag 9 mars
Kycklingragu, syltlok, svamp med kokt potatis

Rotfruktsragu, syltlok, svamp, soja med kokt potatis

Tisdag 10 mars

Minestronesoppa med risoni samt brod, smor, ost

Onsdag 11 mars
Bakad fisk 1 het tomatsas med aioli samt rostad potatis

Vegetariska biffar, het tomatsds, aioli med rostad potatis

Torsdag 12 mars
Korv, makaroner med ketchup

Vegetarisk korv, makaroner med ketchup

Fredag 13 mars
Kottbullar med graddsés, lingonsylt och kokt potatis

Vegobullar med graddsas, lingonsylt och kokt potatis



VECKA 12
Méndag 16 mars
Korvstroganoff med ris

Stroganoff pé vegetarisk korv med ris

Tisdag 17 mars
Fiskgrating med citronsés och kokt potatis

Broccoli/blomkalsgrating med kokt potatis

Onsdag 18 mars

Blomkélssoppa med mjukt brod, smor & ost

Torsdag 19 mars
“Tom kha gai” — kycklinggryta med basmatiris

Vegetarisk “Tom kha gai” med basmatiris

Fredag 20 mars
Lasagne med tomat & loksallad

Vegetarisk lasagne med tomat & l6ksallad



VECKA 13
Méndag 23 mars
Kyckling 1 gul currysds med bulgur

Chakalaka, bonor, 16k, tomat, curry med bulgur

Tisdag 24 mars
Panerad fisk, 6rtmajonnés med kokt potatis

Gronsaksbiff, 6rtmajonnis med kokt potatis

Onsdag 25 mars
Gulaschsoppa med brod, smor & ost

Vegetarisk gulaschsoppa med bréd, smor & ost

Torsdag 26 mars
Ugnstekt kyckling, rotfrukter, 6rtsds med ris

Sojastrimlor, rotfrukter, ortsas med ris

Fredag 27 mars

Tortellini fylld med spenat och ricotta 1 krimig tomatséas



VECKA 14
Méndag 30 mars
Kycklingben, vitlokssés och rostad potatis

Kikartsbiff, vitlokssds och rostad potatis

Tisdag 31 mars
Pasta med italiensk kycklingfarssis

Pasta med italiensk tomatsas

Onsdag 1 april

Potatis & purjolokssoppa med brod, smor & ost

Torsdag 2 april
Paskbord — kottbullar, prinskorv, rodbetssallad, sill med kokt potatis

Vegetariskt paskbord — svampomelett, sojakorv, vegobullar, rodbetssallad
med kokt potatis

Fredag 3 april

Stangt



VECKA 15
Maéndag 6 april

Stangt

Tisdag 7 april

Kockens val

Onsdag 8 april

Kockens val

Torsdag 9 april

Kockens val

Fredag 10 april

Kockens val



VECKA 16
Méndag 13 april
Kebabgryta, yoghurtdipp med ris

Vegetarisk kebabgryta, yoghurtdipp med ris

Tisdag 14 april

Rotfruktsmedaljonger, bonsallad, vitloksdressing med rostade rotfrukter

Onsdag 15 april
Kycklingschnitzel, bearnaisesas med rostad potatis

Vegetarisk schnitzel, bearnaisesas med rostad potatis

Torsdag 16 april
Fransk fiskgryta, aioli med kokt potatis

Vegetarisk gryta pa kikértor, tomat, spenat med kokt potatis

Fredag 17 april
Kycklinggrillkorv med makaroner

Vegokorv med makaroner



VECKA 17
Méndag 20 april
Ugnsbakad kycklinglarfile, vitlokssds med bulgur

Marinerade sojastrips, vitlokssds med bulgur

Tisdag 21 april
Kottbullar 1 tomatsds med pasta

Limpa pa anammafirs, tomatsas med pasta

Onsdag 22 april

Broccolisoppa, mjukt brod, smor & ost

Torsdag 23 april
Panerad fisk, tartarsds med rostad potatis

Rodbetsbiff, tartarsas med rostad potatis

Fredag 24 april
Nachotallrik med klassiska tillbehor och kokt ris

Vegetarisk nachotallrik med klassiska tillbehor och kokt ris



VECKA 18
Méndag 27 april
Kycklinggryta Thai style med kokt ris

Gronsaksgryta, rod curry, bambuskott, kokos med kokt ris

Tisdag 28 april
Pasta med kottfarssas och riven ost

Pasta med sojafdrssas

Onsdag 29 april

Potatis och purjolokssoppa med brod, ost & smor

Torsdag 30 april
Bakad fisk toppad med 6rtpanko, curryremoulad med kokt potatis

Gronsaksbiffar, curryremoulad med kokt potatis

Fredag 1 maj

Stangt



VECKA 19
Maéndag 4 ma;
Korv stroganoff med ris

Stroganoff pé vegetarisk korv med ris

Tisdag 5 maj

Morotssoppa med ingefdra och chili samt brod, smor & ost

Onsdag 6 maj
Fisk gratinerad 1 tomat, gridde och purjolok med kokt potatis

Potatisgrating med sojastrimlor och gronsaker

Torsdag 7 maj

Vegetarisk artsoppa med pannkakor och sylt

Fredag 8 maj
Pulled beef med tillbehor

Pulled jackfruit med tillbehor



VECKA 20
Maéndag 11 maj
Kyckling nuggets, currysas med rostad klyftpotatis

Vegetariska nuggets, currysias med rostad klyftpotatis

Tisdag 12 maj

Chili sin carne med bulgur

Onsdag 13 ma;
Pasta med kalkoncarbonara

Pasta med ost, broccoli och spenat

Torsdag 14 maj

Stangt

Fredag 15 ma;
Pytt 1 panna med rodbetor

Rotfruktspytt med rodbetor



VECKA 21
Maéndag 18 maj

Potatisbullar med tillbehor

Tisdag 19 maj
Pasta med sés pé chorizo

Pasta med sds pé vegetarisk chorizo

Onsdag 20 ma;
Pocherad fisk, fankélscrudité, sauce blanc med kokt potatis

Mojo rojo rostade rotfrukter, fankélscrudit¢ med kokt potatis

Torsdag 21 maj

Gratinerad tortellini med ricotta och spenat

Fredag 22 ma;
Chili och vitlokswokad kyckling med ris

Chili och vitlokswokade gronsaker med ris



VECKA 22
Maéndag 25 maj
Tacokryddad kycklinggryta med kokt ris

Vegetarisk tacogryta med kokt ris

Tisdag 26 maj
Sprodstekt fisk, dansk remouladsas med kokt potatis

Gronsaksbiff, dansk remouladsds med kokt potatis

Onsdag 27 ma;j

Pasta ”Pop-Eye” — pasta med sas pa yoghurt, gridde, spenat, vitlok

Torsdag 28 maj
Hamburgare med bréd och klassiska tillbehor

Vegetarisk burgare med brod och klassiska tillbehor

Fredag 29 ma;
Skivad kycklingkorv med potatismos

Vegetarisk korv med potatismos



VECKA 23
Maéndag 1 juni
Kycklingbullar med ris och kall mangosés

Kycklingbullar med ris och kall mangosés

Tisdag 2 juni
Gratinerad notkorv med kokt potatis

Vegetarisk korv med kokt potatis

Onsdag 3 juni
Pastasallad med kyckling och rhode island

Vegetarisk pastasallad med rhode island

Torsdag 4 juni

Gronértsoppa med mjukt brod, smor & skivad ost

Fredag 5 juni
Spagetti med kottfarssés

Spagetti med sojafarssas



VECKA 24
Méndag 8 juni

Potatisbullar med tillbehor

Tisdag 9 juni

Fisknuggets med klyftpotatis

Onsdag 10 juni

Pasta med kycklinggrillkorv och ketchup

Torsdag 11 juni

Pannkaka med sylt

Fredag 12 juni

Hamburgare med klassiska tillbehor



