Meny - Gluntens forskola - Vegetariskt alternativ

Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30
Sallad, bréd och smor serveras till varje maltid

Vecka: 11

Mandag Vegetarisk pasta med tomat och spenat
Tisdag Thailandsk currygryta med ris

Onsdag Vegofars Soppa med potatis och mordtter
Torsdag Vegostroganoff med ris

Fredag Oumph Gryta med ajvar och couscous
Vecka:12

Mandag Blomkalssoppa med mjuk smorgas
Tisdag Vegeschnitzel med kall sas och kokt potatis
Onsdag Vegobullar med kokt potatis och graddsas
Torsdag

Fredag

Vecka: 13 - Se skolans matsedel>>

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka: 14 (pasklov) - Se skolans matsedel>>

Mandag Kokets val
Tisdag Kokets val
Onsdag Kdkets val
Torsdag Kdkets val
Fredag



https://glunten.se/wp-content/uploads/2026/01/Meny-Ekebybruk-bas-vt26-alt-3.pdf
https://glunten.se/wp-content/uploads/2026/01/Meny-Ekebybruk-bas-vt26-alt-3.pdf

