Meny - Gluntens forskola - Vegetariskt alternativ

Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30
Sallad, bréd och smor serveras till varje maltid

Vecka: 42

Mandag Blomkals och appelcurry med bulgur

Tisdag Vegobiff med kokt potatis och kallsas

Onsdag Vegobullar med appelgraddsas och kokt potatis
Torsdag Tinas vegostroganoff med marockanskt ris

Fredag Oumph Pasta

Vecka: 43

Mandag Linsgryta med ris

Tisdag Bdnor med smak av tomat och basilika med kokt potatis
Onsdag Chilimarinerad oumph med klyftpotatis och vitlokssas
Torsdag Artsoppa med hard smorgés och ost

Fredag Pannkakor med sylt och keso

Vecka: 44 (Hostlov)

Mandag Kokets Val

Tisdag Kokets Val

Onsdag Kdkets Val

Torsdag Kokets Val

Fredag Kokets Val

Vecka: 45

Mandag Pumpasoppa med grov smorgas och kalkon
Tisdag Vegeschnitzel med stuvad spenat och kokt potatis
Onsdag Vegofars Stroganoff med ris och saltgurka
Torsdag Stekt veg korv med pepparrotssas och kokt potatis

Fredag

Oumph i currysas med ris




