
 Meny - Gluntens förskola 
Lunch serveras mellan kl 10.45 - 11.30 
Sallad, bröd och smör serveras till varje måltid 
 

Vecka: 42 
Måndag Blomkåls och äppelcurry med bulgur 

Tisdag Fisk i ugn med smak av citron och gräslök, kokt potatis 

Onsdag Köttfärsbiffar med äppelgräddsås och kokt potatis 

Torsdag Tinas korvstroganoff med marockanskt ris 

Fredag Kycklingpasta 
 

Vecka: 43 
Måndag Ost och ananas kassler med ris 

Tisdag Sej med tomat och basilikasås, kokt potatis 

Onsdag Chilimarinerad kyckling med klyftpotatis och vitlökssås 

Torsdag Ärtsoppa med hård smörgås och ost  

Fredag Pannkakor med sylt och keso 
 

Vecka: 44 (Höstlov) 
Måndag Kökets Val 

Tisdag Kökets Val 

Onsdag Kökets Val 

Torsdag Kökets Valj 

Fredag Kökets Val 
 

Vecka: 45 
Måndag Pumpasoppa med grov smörgås och kalkon 

Tisdag Sprödbakad fisk med stuvad spenat och kokt potatis 

Onsdag Färsstroganoff med ris och saltgurka 

Torsdag Stekt falukorv med pepparrotssås och kokt potatis 

Fredag Kyckling i currysås med ris 

 


